
基督教中華宣道會恩友堂 
     全年主題：行在聖靈中 

     2026 年 2 月 1 日〈聖餐〉主日崇拜週刊 

 

聚會時間 早 堂（上午 9：15） 午 堂（上午 11：00） 

聚會地點 一 樓 禮 堂 

序 樂 會 眾 靜 默 

宣召、祈禱 
冼玉珍姊妹 談國衡弟兄 

詩篇 98：4-6 

詩歌讚美 向君王歡呼、十架犧牲的愛、無價至寶（普通話） 

牧 禱 林子沛傳道 李世煇傳道 

讀 經    馬太福音 5：1-12、哥林多前書 1：18-31（和修本） 

證 道 
温寶儀牧師 

講題：誰是真正有福、有智慧？ 

回應詩 願祢公義降臨 

金 句 

耶和華啊，誰能寄居你的帳幕？誰能居住你的聖山？ 

就是行為正直、做事公義、心裏說實話的人。 

  〈詩篇 15：1-2〉（和修本） 

聖 餐  彌迦書 6：8、馬太福音 26：26-29 （和修本） 

唱 詩 同餅同杯 

奉獻及祈禱 

感恩歌 

地上所有的，…十分之一是耶和華的，是歸給耶和華為聖的。 

 〈利未記 27：30〉 

祝 福 温寶儀牧師 

阿們頌 會 眾 

家事報告 温寶儀牧師 

彼此問安 主賜福你 

殿 樂 默 禱 

          彼此分享及代禱 

 



          牧者心聲 ～ 慎思明辨─一巴掌的啟發 〈郭智釗傳道〉 

2022 年奧斯卡頒獎禮的掌摑事件引起全球哄動，引起廣泛評論。

一位老師以這事給小六學生帶來一次很好的反思教育。首先他告訴學生，

主持人基斯洛克在頒獎禮上拿韋史密夫太太的光頭來談論，韋史密夫不

爽，上台打了他一巴掌，然後請學生舉手表態，是否支持韋史密夫的舉

動，有四成學生支持。 

之後他解釋韋史密夫的太太是因病掉髮，卻被嘲諷，再請學生再表

態，接近九成支持韋史密夫。老師問他們，嘲諷是語言暴力，打人卻是

嚴重暴力，事後基斯洛克表示對史密夫太太的脫髮症並不知情。沒給對

方解釋道歉，就直接訴諸暴力，是否值得支持？這次，支持的人又降到

四成。 

老師告訴學生，韋史密夫小時候常目睹母親被父親打到渾身是血，

從此發誓要守護家人。他太太因病掉髮，曾封閉自己，好不容易在家人

鼓勵下重新振作，如今再被傷害，因此他決定出手保護自己最愛的人。

得知這背景資料，支持人數回升至八成。 

老師再說，這是奧斯卡歷來第一次暴力事件，有過億人目睹，主辦

單位考慮取消他的影帝資格。若基斯洛克要追究，他將面臨六個月牢獄

及十萬美元的賠償。代價這麼大，值得嗎？這次只剩五成人舉手。 

最後，老師請從頭到尾沒有動搖，無論是支持或反對，五次都沒改

變的人舉手。結果只佔三成多。 

老師告訴學生，他扮演的角色，是政治人物或媒體，他蓄意餵養片

面的、他想學生知道的資訊，結果有七成人被操弄，根據這些資訊而改

變立場。政治人物或媒體只披露他們想你知道的訊息，對他們不利的一

概不提，慢慢，他們要你膜拜誰你就膜拜誰，要你打砸誰你就打砸誰。

這種現象正在世界各地上演，所以，任何人說的話，都應該查證，不應

照單全收。父母、師長、媒體、政客，都有說錯的時候，我們要做個成

熟有判斷力的人，不要成為被人家玩弄於股掌間的愚民。 

在資訊爆炸的時代，真正的成熟，不是立場站得多快，而是願意停

下來查證、傾聽、反省，不讓情緒替我們做決定，也不讓別人替我們思

考。願我們都成為有分辨力的人，在眾聲喧嘩中，仍能守住真理與良善。 

倒要事事察驗：善事要持守。（帖前 5：21） 
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【家事報告】 

恩友家守望會 於 2月 11日(三)，晚上 8:00-9:15在恩友中心舉行，讓 

我們為教會～預備心靈進入預苦期，另有社會和世界禱告，鼓勵弟兄姊妹
一同參與，以禱告共建神國及教會。 

 

婚訊 李偉樂弟兄、黃彥汶姊妹謹訂於 2月 14日(六)，早上 11：00， 

假錦田水尾村 351號 Green House舉行婚禮，因場地限制未能邀請 

所有弟兄姊妹出席，請禱告記念，祈願主賜福他們的婚姻和家庭。 

 

《與宣教士同行：遙距同行的可能》工作坊 

宣教士不是超人，他們需要教會的關心與代禱。工作坊以互動方式和扎實

的聖經基礎，帶你了解他們的挑戰和掙扎，學習簡單可行的關懷方法，並

探索如何即使天各一方，也能同行。 

講員：環球宣愛協會 AGS副總幹事（行政）黃偉雄牧師、建道神學院宣

教學博士（研究堂會與差會的合作）及建道神學院特約講師 

日期：2月 15日(主日)     時間：下午 2:00-3:30  

對象：適合所有肢體或想學習關心宣教士的肢體，也歡迎想學習關心海外

親友的肢體參加。 

地點：110室 

[註：想了解黃牧師在 AGS的服侍可一同午膳，自費並需報名安排 

外出用膳坐位。] 

 

鄰近地區 A短期服侍 

日期：5月 15-17日（五至日） 

內容：以活動和探訪服侍長者，亦透過親子活動服侍家長和小朋友。同時

遊覽當地了解一位曾在早期建道神學院任教的宣教士過去的腳踪。 

要求：廣東話和日常普通話，參與兩次營前會，一次營後分享會及已修讀

AGS的短期服侍基礎課程（若未上仍想參與可與同工查詢安排）。 

費用：$1,600.-（住宿、包車費、保險）需籌款，有需要可申請資助。 

截止日期：2月 22日(日) 

報名：請到接待處取報名表填寫並交回（需繳交$500.-支票作保證金） 

查詢：林子沛傳道 24684007 

 

靈修材料 「爾道自建」2月 1-17日釋經靈修材料–約珥書、哈巴谷

書，作者：麥耀光牧師，影印本可在接待處索取。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
恩友堂聚會地點（馬可賓中學） 
地址：屯門石排頭路 17號馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學內 

宗教資源中心~開放時間：星期一至六，上午 9:30 ─下午 5:30 

電郵：info@yanyauchurch.org 電話：2468 4007 

網址：www.yanyauchurch.org 傳真：2454 9902 

恩友堂辦公室（恩友中心） 
地址：屯門新安街 2號富益商業大廈 8樓 801室 

 

電話：6811 1385 
恩友學院  網址：http://www.yanyauchurch.org/course   

 
奉獻方法  1.現金〈如郵寄，不適用於現金〉 

2.可用劃線支票，抬頭請寫『中華宣道會恩友堂』或 

『TCCMA Yan Yau Church』 

3.轉賬或直接存入「香港上海匯豐銀行」 帳戶：149-613200-001 

(銀行入數收據顯示英文名稱：TCC & MAYYCL； 

入數收據請上載到以下 Google Form內 https://shorturl.at/0qtWH 

或Whatsapp到 4473 8345(請寫上姓名及奉獻細項)，以供本堂作記錄) 

https://shorturl.at/0qtWH

