
基督教中華宣道會恩友堂 
     全年主題：行在聖靈中 

     2025 年 10 月 26 日主日崇拜週刊 

 

聚會時間 早 堂（上午 9：15） 午 堂（上午 11：00） 

聚會地點 一 樓 禮 堂 

序 樂 會 眾 靜 默 

宣召、祈禱 
任沃偉執事 何麗玉姊妹 

詩篇 117：1-2 

詩歌讚美 從哪日出之處到日落哪方、祝福裡的琢磨、同證主美意 

牧 禱 林麗儀傳道 温寶儀牧師 

見 證  結心 Kate (竹園堂)  

讀 經 馬可福音 12：28-34、38-39、13：1-2（新漢語譯本） 

證 道 
講員：郭智釗傳道   講題：真靈性 

經文：馬可福音 12：13─13：2（新漢語譯本） 

回應詩 聽命勝於獻祭 

金 句 

他是獨一的，除了他以外，再沒有別的神；並且要盡心、

盡智、盡力愛他，又要愛鄰如己，這比獻任何祭物都更重

要。  〈馬可福音 12：32-33〉（新漢語譯本） 

奉獻及祈禱 
(常費及慈惠奉獻) 

感恩歌 

地上所有的，…十分之一是耶和華的，是歸給耶和華為聖的。 

〈利未記 27：30〉 

祝 福 温寶儀牧師 

阿們頌 會 眾 

家事報告 温寶儀牧師 

彼此問安 主賜福你 

殿 樂 默 禱 

          彼此分享及代禱 

 



                   牧者心聲 ～ 真脆弱        〈林麗儀傳道〉 

在 10月初參加了中國基督教播道會總會主辦的《銳意門訓研習會》

IDMC青少年講座，當中講員分享與時下年青人建立關係，需要「真」。

在網絡世界年青人只看到好的一面，因為通常人都將自己好的部份展現

在人前，食好野、朋友相聚、去 XX樂園、成就、靚的裝扮……。實際

上人們日常生活中面對的脆弱、軟弱與掙扎也會收藏起來，或者會在另

一個私人帳號中出現；所以好多時只出現風光的一面，但沒有人能與年

青人分享自己的失敗與掙扎。當成人與年青人分享自己的脆弱，是願意

展現最真實的一面，與青年真誠的相處；也讓年青人在成人的錯誤中學

習，學習如何面對錯敗、如何認罪悔改、如何在羞愧中重新振作、面對

不同的人與事。  

 

對我而言，有群體能接受我的錯誤、失敗、軟弱，是一件美好的事；

但要開口坦誠分享的確有很多掙扎，怕別人如何看自己、又怕這個原原

本本的我會否被人厭惡。但當能分享到軟弱時，卻是一種釋放。聖經教

我們─教會群體正是要能分享軟弱、失敗與掙扎的地方。不是要公開認

錯，面對不同人的反應，但也需要有一個安全的群體分享脆弱的一面。

與青年導師重讀《牧養是一場冒險》一書時，再次提醒，「告解」原本是

美好的教會傳統，是為信徒靈性關顧的主要途徑。 

 

「因為真誠的自我敞開如同將罪治死……這樣子的誠實回轉絕不

是帶來虛空，而會讓人從肉體和理性的驕傲與隱藏中得到釋放。」1 

 

聆聽私人的告解，讓肢體間彼此負軛、宣赦，是基督讓我們有群體

的恩典。深信不只是青少年，實際上我們作為教會肢體，也需要有能彼

此聆聽、代禱、負軛的群體。我們在一同學習做「對」的事(跟隨耶穌)，，

但也一同經歷做「錯」(罪)而能繼續同行、互勉的群體。 

 

 

 
1 潘霍華《牧養是一場冒險》，（新北市︰校園），（2013年初版）頁 13。 
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【家事報告】 

執事會會議記錄(簡化版)及詳細財政簡報 2025-26年度第五次(2025年

8月)執事會會議記錄(簡化版)及 2025年 4-7月的詳細財政簡報已張貼在

教會壁報板上，會眾請參閱。 

 

2025年 4-7月財政簡報 

經常費收支 

月 份 奉獻收入 支 出 本月盈餘/(赤字) 
由 2025年 4月起

累積盈餘/(赤字) 

4月 $423,221.1 $427,604.04 ($4,382.94)  ($4,382.94) 

5月 $482,819.1 $469,083.87 $13,735.23  $9,352.29 

6月 $446,363 $594,495.70 ($148,132.70)  ($138,780.41) 

7月 $385,819.00 $402,963.32 ($17,144.32)  ($155,924.73) 

 

「平安夜報佳音」招募 

報佳音日期：2025年 12月 24日（三）  時間：晚上 7時至 9時  

集合地點：馬可賓中學    解散地點：屯門站   

練歌日期：主日 11月 9日、23日及 12月 14日 

※必須至少出席其中 2次練詩！   

時間：午堂崇拜完結後開始練習，大約練 1小時   

地點：音樂室   

誠邀弟兄姊妹參與，一同傳揚主名。 

報名請到接待處，如有疑問請聯絡蕭浩群執事。 

 

弄璋之喜 袁禮仁、趙家珮伉儷於 10月 22日蒙主恩典添一兒子，感謝神！ 

 

聖樂主日工作坊 已順利完成，感謝當天出席的弟兄姊

妹！為了讓聖樂部更了解大家的想法，以便規劃未來發

展方向，推動聖樂事工，現誠邀弟兄姊妹提供意見 。 

不論當天有否出席工作坊，也可掃描 QR code填寫問卷。謝謝！ 

 

結心 Kate 本地跨文化宣教士分享祈禱會 

內容：感謝神！恩友家能以支持教會身分，以禱告和奉獻守望結心，作本

地跨文化服侍M民，願我們來認識她，也察看神在本地奇妙的工作，並禱

告守望。 

日期和時間：2025年 11月 9日（日）下午 2:00-2:45 

地點：402室 

報名：接待處（24684007林子沛傳道查詢） 
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2025 年董事(執事)名單 董事(執事)會已於 10 月 18 日會議中通過 2025

年董事(第十六屆執事)選舉候選人名單為：鄧恩賜、黎浠泓；是次原先需選

出三位候任董事(執事)以接替將卸任的三位，現因只有兩位候選人，故他們

會自動當選成位新一屆董事(執事)。 

 

環球宣愛協會 AGS 20周年感恩籌款晚宴 

日期：2026年 3月 15日(日)   時間：晚上六時恭候，七時入席 

地點：煌府婚宴專門店(紅磡都會道 6號都會商場 774-782號舖） 

收費：每位$800.-  

報名：請到接待處    查詢：林子沛傳道 

 

心靈創意拼貼工作坊【分享時光・認識自我】 

對象：60歲以上人士（具基本美勞能力即可） 

名額：12位 

日期：11月 9日、16日、23日、30日（日） 

時間：上午 10：45至 12：45       地點：407室   

※費用全免，報名請用 QR Code或到接待處取報名表  

截止日期：11月 2日（日） 

完成 4堂者可獲禮包一份，感謝您的參與與支持！ 

（部分參加者將獲邀進行訪談作研究用途。） 

同時招募活動助手（同樣時間，可選擇協助 1-4次） 

查詢：吳慧善姊妹（香港教育大學創意藝術與文化榮譽學士四年級）或 

林子沛傳道 24684007 

 
恩友堂聚會地點（馬可賓中學） 
地址：屯門石排頭路 17號馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學內 

宗教資源中心~開放時間：星期一至六，上午 9:30 ─下午 5:30 

電郵：info@yanyauchurch.org 電話：2468 4007 

網址：www.yanyauchurch.org 傳真：2454 9902 

恩友堂辦公室（恩友中心） 
地址：屯門新安街 2號富益商業大廈 8樓 801室 

 

電話：6811 1385 
恩友學院  網址：http://www.yanyauchurch.org/course   

 
奉獻方法  1.現金〈如郵寄，不適用於現金〉 

2.可用劃線支票，抬頭請寫『中華宣道會恩友堂』或 

『TCCMA Yan Yau Church』 

3.轉賬或直接存入「香港上海匯豐銀行」 帳戶：149-613200-001 

(銀行入數收據顯示英文名稱：TCC & MAYYCL； 

入數收據請上載到以下 Google Form內 https://shorturl.at/0qtWH 

或Whatsapp到 4473 8345(請寫上姓名及奉獻細項)，以供本堂作記錄) 

https://shorturl.at/0qtWH

